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Spinning
Moritz 3

Les Mills

BODYBALANCE

Nicole

18:00-18:45

(Bauch-Beine-Po)
Rebecca

18:45-19:45 ([)

Latin Dance

18:50-19:20

Les Mills GRIT Series

(HIIT-Workout)
Olaf

19:25-20:30
Les Mills
BODYPUMP
Olaf

19:50-20:50
YOGA

Nicole 2

17:00-18:00 ([)

09:00-10:00
Les Mills
BODYPUMP

Rebecca

10:00-11:00 3
Riickbildungskurs

Nur mit Anmeldung.

Nicole

Isabel

18:15-19:00
Les Mills CEREMONY Les Mills CEREMONY

(Power-Circuit)

Janine

19:15-19:45
Bauch-Workout

Hector 2 .

Moritz

Moritz

18:00-18:55 ()
ZUMBA

09:00-10:00 (3

09:00-10:00

Starker Riicken & Von Allem ebbes

Beweglichkeit Ganzkérper & Beweglichkeit
Olaf Nicole
09:15-11:30 3 10:00-11:00 ()

fitdankbaby

Nur mit Anmeldung.

Nicole

18:00-19:15
Les Mills
BODYPUMP

Rebecca

19:00-20:00
Pilates

Iris 2

19:15-19:45
Bauch-Workout

1 . Matze 1

19:45-20:30 3
Starker Riicken &
Beweglichkeit

19:30-20:15

Les Mills CEREMONY Functional Training

(Power-Circuit)

Rebecca F .

19:45-20:15
Les Mills GRIT Series
(HIIT-Workout)
Olaf

Les Mills

BODYBALANCE

Nicole

18:00-19:00 ()

Latin Dance

Hector

19:00-20:00 ()

Spinning
Steffen

19:00-20:10
Les Mills
BODYPUMP

Janine

19:15-20:15

Moritz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG m SAMSTAG SONNTAG

09:00-10:00 ()

09:00-10:00 3 10:30-11:30 ()

Starker Riicken & ZUMBA

Beweglichkeit
Rebecca Eloise 1

10:00-11:00
Pilates

Iris 1

18:00-19:00 13:30-14:15 (gerade kw) LKL 1:{SVIV]\[ ]

Functional Training Les Mills CEREMONY Dein Trainer im Zirkel.

(Power-Circuit) Di 17:00-18:30

1 o Philipp / Moritz IF @ Janine F Mi 18:00-20:00

F

Bei Ihrer Eingangsanamnese erhalten Sie von uns eine, auf Sie abgestimmte Kursplanempfehlung.

19:00-19:30 D'ie‘ser Kurs findet . Body / Mind
Beweglichkeit & in jeder geraden .
Muskellﬁnge Kalenderwoche statt. . Cardio
Philipp / Moritz Kraft
19:30-20:00
Von Allem ebbes s 10

Ganzkérpertraining

e or: I | 1§ f‘ o) Diese Kurse sind
‘ W auch mit einer
10er Karte nutzbar.
Die 10er Karte gilt nur
2 fiir einen Kurs pro Tag.
Kl W/
M FITNESS %'\, 4
ist Kérperpfleg o | DieseKurse sind

Zzertifiziert nach
§20SGBV
(durch die Kranken-
kassen bezuschusst).

s



